
4/16（日）11：30 

福助ランチセミナー 

開催！ 

認定機関 公益社団法人 日本栄養士会 

受理機関 公益社団法人 静岡県栄養士会 

第21222001号 

認定栄養ケア・ステーション福助 

認定栄養ケア・ステーション福助（デイサービス福助内） 

駿河区中原493-1 

電話：054-269-6683 

メール：fukusuke6683@gmail.com 

担当：田森 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、認定栄養ケア・ステーション福助です。 

4月のセミナーは、ちらし寿司を食べながらちらし寿司の 

栄養について語ります。 

美味しいものは、健康に良いものなのか？ 

多くの参加をお待ちしております。 

内容：その食事どんな栄養？ - 美味しいランチと共に - 

日時：4/16（日）11：30スタート（受付11：00～） 

場所：デイサービス福助内食堂 定員：20名 

費用：1,000円  申し込み：お電話にて申し込みお願いします 

 

惣菜即売会も

やります！ 
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