
お 問 い 合 わ せ ・ お 申 込 み

地域まるごと健康プロジェクト

担当   ：  田森 稔浩 （管理栄養士、調理師、介護食士2級）

日時  ： 2024年8月11日（日） 11:30～ （受付11:00～）

会場  ： デイサービス福助内食堂

対象   ： どなたでも

定員  ： 20名

参加費 ： 1,000円

申込み ： お電話またはライン

認定栄養ケア・ステーション福助（デイサービス福助
内）駿河区中原493-1
☏：054-269-6683（担当：田森090-7859-3185）
：fukusuke6683@gmail.com

第5回 福助ランチセミナー

8/11（日）

11：30～

こんにちは、認定栄養ケア・ステーション福助です。

お 土 産 の 予 約 受 け 付 け 中 ！

・ 天 丼 … 5 0 0 円

・ ロ ー ス ト ビ ー フ … 3 0 0 円

・ カ ツ サ ン ド … 2 0 0 円  

・ チ ー ズ ケ ー キ 1 本 … 1 5 0 円

認定機関 公益社団法人 日本栄養士会
受理機関 公益社団法人 静岡県栄養士会
第21222001号認定栄養ケア・ステーション福助

福 助 の 食 事 と 栄 養 を 一 般 の 方 に も 楽 し ん で い た だ き た く 、

管 理 栄 養 士 に よ る ラ ン チ セ ミ ナ ー を 毎 月 開 催 し て い ま す ！

今 回 は 、 野 菜 を 食 べ よ う ！ で す 。
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